Stationenpark:

> Freerunning — Uberwinden von Hindernissen mit
kreativen Korperbewegungen;
Austrian Freestyle Foundation

> Kanu und Kajak — Wanderpaddeln: Erfreue dich an
der Schénheit der Flusslandschaft. Menschen aller
Alterstufen folgen diesem Trend: Naturfreunde Kor-
neuburg

> Segway. Simply moving. — Mit dem Segway (zwei-
radriges selbstbalancierendes elektrisches Fahrzeug)
entlang der Pielach

> Slackline — Gehleine in Bodenndhe zwischen Bdumen
gespannt, Ganzkorperkoordination, Balancegefiihl,
personliche Mitte finden; www.slackline-coach.at

> Tauchen - Riskiere einen Blick in die Unterwasser-
welt, begleitet von den Tauchinstruktoren der Natur-
freunde Krems

> Uberschlagsimulator - 0AMTC

> Wing Tsun — Ubungen aus der chinesischen Kampf-
kunst; www.ewto.at

> Zirkuswerkstatt — Jonglieren und Stelzengehen
mit Show & Co.

Nach Absolvierung von mind. 4 Stationen des
Stationenparks nehmen Sie an der Verlosung
um 16:45 Uhr teil!

Wetthewerbe:

> Kistenklettern — Challenge: 10:00 — 16:00 Uhr
Fun & Action beim Kistenklettern Wettbewerb bei der
Stockschiitzenanlage.
Es gibt tolle Preise zu gewinnen!
Siegerehrung um 17:00 Uhr!

> Streetsoccer - Challenge: Start um 11:00 Uhr
Anmeldung fiir Teams mit 4-6 Spieler unter:
http://www.niederoesterreich.naturfreunde.at - Ange-
bote - Streetsoccer Challenge

So finden Sie zu uns:
Sportwissenschaftliches und
Therapeutisches Kletterzentrum Weinburg
3200 Weinburg , Br.-Teich-StraBe 28a
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Mit freundlicher Unterstiitzung von:

Gemeinde Weinburg

Medieninhaber: NO Gebietskrankenkasse
Fir den Inhalt verantwortlich: Zentrale
Gesundheitsférderung & Prévention
Fotos: Pressefotograf Helmut Lackinger
3100 St. Pélten, Kremser LandstraBe 3
Tel.: 050899-6206, Fax: 050899-6280

experience unlimited

Herausforderungen erleben - Grenzen erfahren

21. August 2010
von 10:00 bis 18:00 Uhr

Sportwissenschaftliches und Therapeutisches
Kletterzentrum Weinburg

Eintritt frei!
Wir freuen uns auf lhr Kommen!
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Ein Wort vorweg:

Das Pielachtal wurde 2007
mit dem ,,European Destina-
tions Award of Excellence®,
als beste aufstrebende land-
liche Region ausgezeichnet.
Natdrlich unterliegt auch
das Therapeutische Kletter-
zentrum Weinburg diesem
Peter Kalteis,  QualitatsmaBstab. Die M6g-
BUrgermeister jichkeiten auf dem Sport-
und Gesundheitssektor in beeindruckender
Architektur in natlrlicher Umgebung, finden
sich in dieser Qualitat und Vielfalt sonst nir-
gendwo im Land.
Ich darf Sie also als Burgermeister sehr
herzlich einladen und winsche Ihnen einen
interessanten Tag in Weinburg.

Die NO Gebietskrankenkas-

se bietet der Bevdlkerung
r-‘ umfassenden Gesundheits-

service: Im Krankheitsfall,
bei Schwangerschaft und
bei Problemen mit den Zah-
nen. Darliber hinaus wollen
wir Vorsorge treffen, damit
manche Krankheiten erst
gar nicht entstehen bzw.
eine Verschlimmerung hintangehalten wird.
Dazu haben wir vor einiger Zeit unter dem
Motto ,Wir vorsorgen Siel“ ein flachende-
ckendes Gesundheitsférderungs- und Pra-
ventionsprogramm ins Leben gerufen. Allein
im letzten Jahr wurden in ganz Niederdster-
reich Uber 370 Veranstaltungen angeboten.
Rund 40 000 Besucher nutzten die Info-
Abende, Workshops und Symposien, um
sich Tipps flr ihre Gesundheit zu holen.
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KR Gerhard Hutter,
Obmann NOGKK

Moderator: Claudio Schiitz, ORF NO

Bilhnenprogramm
BegriiBung und Vorstellung des Programmes,
der Workshops und Showacts

Er6ffnung — Blirgermeister Peter Kalteis und LR
Karin Scheele

10:00
10:30
10:45 Vorstellung Workshop Slackline — Chris Kristuf
11:00  Showact Jonglieren — Show & Co.

11:45  Wing Tsun

12:00 Livemusik WOSISIG

12:45 Klettern als Therapie — STKZ Weinburg

13:00 Showact Freerunning

13:30  Vorstellung Uberschlagsimulator — GAMTC

13:45 Interview Biirgermeister Peter Kalteis.

Vorstellung Workshop Tauchen — Naturfreunde

14:00 Krems

14:15  Showact Blues Brothers — Show & Co.
14:30 \Vorstellung Segway

14:45 Livemusik WOSISIG

15:45 Interview FF Weinburg

e Korneuburg

16:15  Showact Jonglieren — Show & Co.

16:45 Siegerehrung und Verlosung

17:00 Livemusik Didgeridoo & Trommeln — Joe Haunlieb

Vorstellung Workshop Kanu & Kajak — Naturfreunde

Workshops Outdoor

10:30 Uhr Sky Walk, Wing Tsun
11:00 Uhr  Slackline
12:00 Uhr Sky Walk, Wing Tsun
13:00 Uhr  Slackline
14:00 Uhr Sky Walk, Wing Tsun
15:00 Uhr Slackline
16:00 Uhr Sky Walk, Wing Tsun

Spezielle Angebote

> Bouldern — Klettern ohne Gurt und Seil
iber Weichmatten bis max. 3 Meter Hohe

> Freiwillige Feuerwehr Weinburg — Zielspritzen

> Klettern Indoor & Outdoor (Toprope) —
Klettern mit Gurt und Fixseil bis max. 17 Meter Hohe

> Livemusik WOSISIG

> Livemusik Didgeridoo & Trommeln — Joe Haunlieb

> Pole — Masten iiber Sprossen erklettern, mit Sicherheits-
gurt und 3 Sicherungsseilen




